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Il pericolo Legionella

I rnicrorganismo Legionelia prelinohhila @ Un osaite moko freciente degll lrpiantl ¢k
I ol dlistribuzione dellacqua: & stato responsabie, negl whrni anrd of rrofi ncidenti oati
i rodo particolare alls inalazione of serosol infetto) Vediarmo come & possitile cormbathe-

te efficacermente quasta contaminaziohe Hatterca.

La Lagiohallz pnedrmoahiiz & una protagonista freguente delle cronache: agni anno tro-
viarno decine di casi pid o menao gravi di contaminszions, a volte con perdite d vite uma-
ne. E' opinione cormune che molli incidenti passing del tutto inosservati, perche e persone
pill esposte allinfezione sitrovano spesso in condizione di salute precarie (malati cranici,
immunodepressi anzian e percio un eventuale decesso per polmonite non desta interro
gativi sufficienti ad un approfondimento. delle cause, a meno che linfezione non assuma
proparzion! notewoll:

Alcune campagne o monitoraggio hanno evidenziato una percentuale di contaminazic
he pericolosamente elevata negli impianti idrici e di condZionamento delle strutture ospe-
daliere {dal 12% al 70% di postivita dei campioni) un sintormo di insufficiente prevenzio-
he, probahilmente anche di scarsa informazione o di colpevole softovalutazione del pro-
blerma.

La Leglonellz e un microrganistno che prolifera nellacgua stagnante, in un intereallo di
ternperatura compreso tra 20° e 50°C, pid facilmente in presenza di notrienti adatti corme

altn hatteri, alghe e protozoi s tratta di condizioni faciimente riscontrabili in impianti idric



g di condEzionamento con gualshe anno sulle spalle, magar scarsamente curati @ mante-
At

La madgaior parte degli incidenti di contaminazione avviene attraverso le docce, perche
Minfezione pud instaurarsi solo per via aerogens. Per contrarre 13 legionellosi & infatti ne-
cessario inalare un certo numera minimma di batteri (canca infettante), veicolato da un ae-
rosal, come guello generato dall'acgua battente: all'interno di una doccoia. | pochl cas me-
stanti sono dovutl alla respirazione dell'aerosol emesso dalle torri di raffreddamerto o da
condensator evaporativi, e riguardano per o pid gii addetti alls manuterzgione che non

usano indossare una maschering di protezione durante | lavoro.

Il ruolo delia temp eratura

Tutte le informazioni disponibili indicano che & LegionaiE non sopravvive a temperat -
re superar & 54°C Perguesto motiva, uno del metodi pid comuni per contrallarne la proli-
ferazione consiste nel mantenere & temperatura dell'acqua calda intormo ai 6B0°C, Per evi
denti motivi di sicurezza, una temperstura cosio alta pud essere impiegata unicamente in
impianti dotati di miscelatord termastaticl. Mella magoior pare degll impianti ciedll di distri-
birione dell'acgua calda, la temperatura rimane invece compresa tra 40°C e 43°C, pro-

pno lintervalls ideale per o sviluppo della Legioneia.

Le zone arischio

La mottiplicazione batterica & pardicolarmente favorita nelle zone di stagnazione, come |
serbatoj e le tubazioni a fondo cieco. La presenzain queste zone di detriti e di microflora
sotto forma di sottili pellicole (hio-filr), costituisce il vero fattore predisponente, Belle tuba
Zioni & fransito elevato & molto difficile trovare le condizioni ideali per o sviluppo percio &

hene mantenere velocita elevate nella rete di distribuzione, senza superare | 2 mis, oltre |



guali corminciano a divenire importanti ali effetti carrost dovuti alla velocita. La presenza
di incrostazioni negli erogator delle docce costituisce un ottimo substrato per |a prolifera-
Fione della Legonela, mentre-altre zone paricalarmente pericolose st trovano nel circuiti
idraulici delle piscine e delle vasche per idromassaggio (dove per di pio le balle che si
rotmipana in supetficie rappresentanc una fonte di aerosol poterzialmente infetto). Sono

stati seanalati casi di colonie presenti sulla superficie delle guarnEion! in gomma naturale.

| metodi di controllo

Esistono diversi metodi, ognuno provvisto di pro e contro che dovranno essere attenta
mente walutati caso per caso. | pil comuni consistono nel mantenimento di temperature
glevate, incicli periodici di flussaggio a alta temperatura o nell'uso di additvi a base di so-
stanze alogene o ditoni metallici. Meno usati | metodi che prevedono 'ufilizzo di ozono &
di rago ultravioletti, oppure liperclorszione o la filtrazione meccanica.

Il mantenimento di temperature elevate & senz'altro il metodo pid semplice ed efficace:
come abbiamo visto, presenta perd una seria controindicazione, in guanto esige la sostitu-
Tione di tutti i miscelatori con degll equivalenti dotati di wakola tenmostatica, per evitare ||
possibile rischio di scottature.

| cicli periodici di flussagoio ad alta temperatura consistano nel portare la temperaturs
dell'acqua ad almeno B5°C e dl lasciare scorrere l'acqua in oghni punto di erogazione per
circa mezz'ora. Mel caso ci sitroviin presenza dimostrata di Legionell, & conveniente
operare.a temperature ancora pid ate, intorno & TO-75°C. Questo metodo s & dimostrato
efficac e in maolti casi, e possiede || vantaggio di non richiedere equipaggiamenti addizions
ll. Inoltre pud essere sempre disponibile in caso di necessita ed applicato in tempi bresi.
Per contra, negll impianti moito estest puo essere di difficolfoss applicazione e, matu-
ralmente, non e utilzzabile dove sonoinstallati miscelatori termostatici. E' da tenere pre-

sente che guesto metodo pud offfire solo una soluzione temporanea, perche || batterio



pud facilmente reinsediars & colonizzare di nuovo limpianto.

Limpiego deqgli oni metallici comporta installazione di una camera di ionEzazione
contenente elettrodl in rame ed argento. L'applicazione di una corrente elettrica provoca il
rilascio di ioni metallici aventi carica positiva, capaci di inattivare efficacemente ogni forma
batterica presente nel'acgua, La concentrazione oftimale & di circa 400 pph per il rame &
di circa 40 ppb per Margento. L'installazione e la conduzione della camera di onEzazione
sono relatieamente sermplicl, ed il sistema permetie di mantenere permanentemente softo
controllo fa popolazione hatterica. Lo svantagoio consiste nel costi di mpianto e di eserck
Zio, che-in genere hanho relegato questa techica nel settore dei piccoll impiantl. Uina pos
sibile alternativa pid ecanomica consiste pelldtiizzo di pornpe dosatrici in grado di addi-
Ziohare in permanenza allimplanto una guantita predeterminata d una solEione conte
nente ioni metallici: tuttavia, guesta soluzione richiede Una assistenza ed una manutenzio-
ne rmiolta scrupolose e purtuall, in guanto un possibile malfunzionamento del sistema pud
esporre gl utenti al rischio di intossicazione

[l dosagaio di biossido di cloro in forma gassosa permette di ottenere un buon effetto di
disinfezione guesto adente chimico @ in grado di raggiungere le colonie batteriche pid
protetie al di sotto del sedimenti, non richiede elevate concentrazionl e rimane in soluzic
ne per moto tempo. Grazie a queste caratteristiche, gli effetti di corrosione del cloro sulle
tubature sono poco evidenti: Si tratta perd di un metodo applicabile soprattutto aoli
implantl medic-grandl, poiche richiede un investimento non indifferente. L'uso dedgll aloge-
ni (clorg, bromo, iodioy i concentrazione variabile da 0.3 a 1 ppm (come ione libero)
rappresenta una soluzione efficace a patto di mantenere il pH su walor neutrl o
leggermente alcaling pid siabbassa il pH e meno efficiente diverta I'azione biocida. Infine,
non hisoana dirmerticare che gueste sostaree sono state messe sotto accusa, perché
provocano la formazione in acgua di alcuni sottoprodotti grialometan, Totemente  so-
spettati di cancemgenicita.

La radiazione ultravioletta puo essere utilizzata per eliminare i batteri solo in un punto



determinato dellimpianto per guesto & in genere impiegata solo nei piccoli impianti con
una estensione molto limitata delle tubazioni, oppure per profegoere singoli punti di eroga-
Zlone,

Anche 'uso del'ozono ha un effetto limitato alle vicinanze del punto di erogazione,
guindi anche gquesto rimedio & di salito limitato al piccoli mpianti. Ctaltro canto, permette
di evitare tuttl | costi 8 e complicaZionl dervanti dal dosagoio dei disinfettanti chimicl, e
nofn induce la formazione di sottoprodotti "a rischio”

Liperclorazione & moto efficace cantro i hatterl, perd comporta divers aspetti negstivi
Inhanzi tutto, alla concertrazione otfimale per il migliore effetto battericida, pud innescare
dei fenomeni corroski molto peficalosi per ntedrita delle tubazioni inoltre, non si pud tra-
scurare || problema de sottoprodotti potenzialmente cancerogeni,

Il retodo della fitrazione f riclorazione permette di utilezare dosi di cloro molto pid bas-
se, inguanto la presenza di una efficace filtrazione meccanica permette di eliminare | resk
dui organici ed | sediment] che offrono riparo alla Legionata Limpianto consiste genes
talmente i una coppia difitn a tasche inseribili alternativamente nel circuito) efficaci su
tutte le particelle uguali o madgiori di 5 micron, in abhinamento: ad un dosagoio,
controllato elettronicamente, di composti clorati. 1 aternativa e possibile usare altr pro-
dotti corme | sall dell'ammonio duaternario o i tiosolfati. Come regola generale @ consiglia-
bile non utiizzare continuativamente una sola molecola biocida, per evitare linsorgere di

colonie resistentl.

Indicazioni per il controllo della Legionella

In realta lagente patogeno dells Legionellosi & mofto diffuso, ed & possibile trovarlo
nellacgua erogata da moltissimi impianti guello che impoda veramente & impedire che si
verifiching le condizioni per un suo sviluppo incontrollato. A guesto fine, & buona norma

adottare una serie di interventi preventid, piuttosto che dovere intervenire con misure di



sterilizazione sU impianti fortemente compromessi. Le normali operazioni di pulzia e ma-
nutenzione carente sono fondamentali, come | controlli sulle fontl di approvyigionamento
dell'acgqua. Lha buona titrazione e una decalcificazione efficace possono da sali preveni-
re gran parte degli incidenti. Tutti | dispositii in grado di generare aerosol (aeratori dei ru-
binetti, diffusori delle docce, apparecchi perinalazione e idromassagdio, fontane decorati-
ve umidificaton ad uitrasuoni) devono essere perodicamente pulitt e disinfettati, sostituit|
se eccessiamente sporchi e incrostati, In tutti ol impianti di noova realizzazione & bene
presedere 'utilzzo di tubl in rame, meno adatti allo sviluppo di biofilm rispetto a quelli res
lizzati inferra zincata, Melle grandi strutture di accoglienza (alberghl, caserme, ricoveri per
anziani, ospedali stabilimenti termaliy & raccomandata lanalisi periodica dei campioni
dellacqua erogata ed | controllo assiduo di tufte le possibill Tonti di contaminazione
nellimpianto di condizionamento del'aria (torri di raffreddamento, condensatori evaporatk
wi, urmidificatori, canalEzazioni e pompe per loscarico della condensa). L'arma preventia
pill efficace & sempre rappresentata dallinformazione e dalla educazione del personale:
tutti gfi addetti ai servizi e alla cura degll ospiti devono essere a conoscenza del problema
g del fattori che ne possono favorire lnsorgenzga, poiche la madoior parte degli incidenti
deriva dalla trascuratezza nella manutenzione & dallignorarea delle norme elementar di

prey BRZione.



Rifenmenti legisl ativi e nomatnsi
Dal punto diwvista tecrico, | documentl da prendere come fferimento sono e linee guida
narionali (Linee-guida per la prevenzione e i controllo della legionellosi del 04/0400 - GLI

103 del ar5i00) e le linee guida redionali (Allegato alla Circolare H1. 199490060415 della

Regione Lambardia - Direzione Generale della Sanita — Serveio Prevenzione Sanitaria —

Qa1 1/99).
Riferimento o Enta Titodo Data of enissione | AL Of puhbiicazi one
ernretitore
Conferenza permanente  |Lines-quida per [a pre 000 L OE del S0500

per i rapportitra lo stato, penzione il controllo
le regioni & le provincie av [dellalegionellasi
tonome di Trento e Bolza-
no

Fegione Lombardia— Dire-|Precis azioni in merito alle 1202400 Circolare HA 2000 00191223
Fione Genarale della Sani |misure di profilassi a lungo
ta- Servizio Preverzione fermine per il contrallo

Sanitaria della legionello=i

Regione Lomb ardia— Dire-|Somceglianza & controllo - - QS011,029 llegato a Circolare
Fione Generdle della Sank |delle legionellosi H1. 1229 0060415
ta- Sernvizio Preverzions

Sanitaria

Fegione Lombardia— Dire-|Sorvegliarza & controlle.  DSOSE9 Cirzalare

Fione Zenearale della Sank [dalla legionalosiin prot. 22559

ta- Semizio Preverzione [Lombardia

Sanitaria

Regione Lombardia — Dire-{Somvegliarza & controlle  2A0sa7 Circolare

Fione Genardle della Sani |[della legionellosi priot. 267268

ta- Servizio Preverzione

Sanitaria

Circaolare Ministaro della |[Sorvegliarza delle legice RPACM2083
Sanitd nA00 2 00aT S nellosi
DPE nZ36 eHuazione della direttiva RPE5ES G152 del 200EES
0T PSS EE concermnente
la qualitd delle acque dest-
nate al corcumao umano, ai
Eenzidelfart. 15 della
legge 16 aprile 1927, n.
183




Quando é il case di intervenire e come

La sola identfficazione della Legionella nel campioni non e significativa: | wero pericolo

comincia ad una concentrazione di oltre 1000 Unita Formanti Colonia per litro, che impone

ladozione di una serie di misure. Concentrazioni minor possono perd seghalare una sk

tuazione potenzialmente pericolosa, da tenere sotto sorvedglianza.
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Gli interventi di bonifica

uest | metodi suggeritl dalle linee-guida. La scelta deve essere attentamente ponde-
tata in base alle caratteristiche degli impianti, per evitare interventi poco efficaci o, al limk

te, conseguenze negative per le persone g le strutture

Metodo of raamento

Linee guida Nazionalf

Linee quida Regionali

Shock tertmico

Elevare |a temperatura
dellacqua a 70-80°C
Tenere fquesta termperatura
per almeno 3 giorhi
Farscorrere |'acqua da
oghi mabinetto per almeno
30 rnifti

YVerificare che [a tempe-
ratura in uscita dai fubinetti
sia sempre = BO°C

Elevare |a temperatira
del'acqua in mada che
ragaiunga F0°Cin Uscita
da tutti | rubinetti,

Far scorrere 'acgua da
ognl rubinetto per almeno
A0 minuti

[perclorazione

lrmmettere cloro nellfacogua
fino ad ottenere 2| residun
di 20 mafl e mantenere il
contatto per & are.

OppUre

Irmmettera cloro nell'acgua
fino ad ottenere Cl residuc
o 50 mofl e mantenere il
contatto per 1 ora.
Svuotare l'impianto e ri-
sclacguare fino ad oftenere
una concentrazione di clo-
ro residuo di 0.5 -1 g

[rmmettere cloro nell'acgua
fino ad ottenere Cl residuo
di 15 ma'l e mantenere il
contatto per 24 ore.
OppUre

Immettere cloro nellacqua
fino ad ottenere Cl residuo
di a0 ma'l e mantenere il
contatto per 12 ore.
Risciacguare 'impianto




Esempio di irmpianto di filtrazione e clorazione

Qwando la gqualita del'acgua non e garantita oppure pud essere sogoetta a pegglora-
menti accasionali (maltempo, aumento stagionale dej consumil, & consigliahile utilizzare
un sisterna in grado di limitare 'apporto di sedimenti organici ed inorganici, nonché un li-
vello costante di disinfezione: nell'esempio ustrato, quanda il fikro inserto & eccessiva-
tmerte carico di residui ('indicatore di pressione segnala un valore troppo elevato)d, si
commiuta in serdEio il filtro di riserva e si procede alla sostituzione. Un dosatore automati-

co provvede | dosare | cloro a seconda della portata effettiva intempo reale.
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Esempio di impianto di adduzione ioni metallic

In alternativa alla clorazione, in alcuni casi e preferibile ricorrere al dosaggio di ioni me-
tallici (rarme e argento) nel flusso idrico. Esistono due tecniche differenti: la prma prevede
lutilizzo di due elettrodl in rame e argento attraverso | guall viene fatta scorrere una
carrente elettrica, ed & indicata per e piccale utenze Quando le dimensioni crescono, @
pill conveniente utilzzare una coppia didosator che addizionano una gquartita controllata

di =ali di rame e di argento in saluzione.

dizpositivo anti-ri fusso poen pa i Ficircolo
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